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nale Netto-Spendenaktion:
An Kassen und Pfandautomaten
fir Sportvereine vor Ort spenden -

snalen Spendenaktion
in fir deinen Verein”
arken-Discount kénnen
nd Kunden bundes-
reine aus der Um-
wstiitzen. Die Kassen-
gnden in den 4.260
gehen vom 4. Ok-
wm 13. November
gt an lokale Sport-
it engagiert sich Netfo
nit seinen Kundinnen
aktiv fir Vereine vor

685 teilnehmenden
kann mit den Wor-
| aufrunden” der Ein-
den Netto-Kassen auf
1 10-CentBefrag auf-
d das Flaschenpfand

an Uber 3.800 Pfandautomaten
gespendet werden. Ganzjéhrig un-
terstitzt Netto mit den Kassen- und
Pfandspenden je Spendenzeitraum
verschiedene nationale Nachhaltig-
keitspartner. Mehr Informationen:
netto-online.de/vereinsspende.

ANZEIGE

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:

ie neue PAEDIPROTECT
idcreme fiir Grof3 & Klein

inde werden aktuell
wucht: Haufiges Han-
ind Desinfektionsmittel
it anspruchslose Haut

stungen und schmerz-
agen kdnnen Folgen

Die parfimfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenexirakt ist
fir rissige und zu Neurodermitis
neigende Haut geeignet. Die
PAEDIPROTECT Handcreme versorgt
die Haut lang anhaltend mit Feucﬁ-
tigkeit — ganz ohne Mikroplastik.

priffenen Haut Die innovative Rezeptur
e sein. Die zieht exira schnell ein und
EelmdBige Pfle- Lo @ & hinterlsst keinen Film.
gneter Hand- gy = PAEDIPROTECT Hand-
; : creme ist der ideale
ROTECT Hand- Begleiter fiir alle, die zu-
le fir Babys = verlassige Pflege suchen
mit empfind- § und frockenen Hautstel-
entwickelt, ist len vorbeugen méchten.
bei Erwach- # Erhdltlich bei dm-drogerie
beliebt. Sie 2 markt GmbH & Co. KG
i pflegt die ~ sowie online uner
siv. paediprotect.de.
: - ANZEIGE
'EDEKA ladt ein: :

reative Restekiche

1 Essen zu Hause? Dann
loch einen zweiten Blick
schrank. Aus Lebensmit-
sen sich hervorragend
vielseitige Gerichte zau-

viele  Lebensmittel in
auch nach Ablauf des
arkeitsdatums noch ab-
sar sind, wird.der Grof3-
eggeworfen. Rund zwalf
wnen Lebensmittel landen
{ill = das entspricht etwa
m pro Person.

raucher nehmen gar nicht
1, wie viele Lebensmittel
en oder welche Mengen
en, Arbeit und Zeit fir
dllung und Transport be-
n

ichwendung ist vermeid-
tader kann efwas tun!
kaufsplanung, Resfever-

arKiirhannddia richtide

reduzieren und damit zum Schutz von
Ressourcen und Klima beizutragen.
Deshalb gibt es auf wwwi.edeka.de/
restekueche zahlreiche Tipps und
kostliche Rezepte, um Lebensmittel-
verschwendung zu vermeiden.

Ubrigens: EDEKA beteiligte sich
auch 2021 wieder an der Aktions-
woche ,Deutschland reftet Lebens-
mittel”, die jahrlich im Herbst auf

Initiative des Bundesministeriums fir °

Erndhrung und Landwirtschaft statt-
findet. Schauen Sie vorbei — zum
Beisniel auf dem Instaaram-Account

© Donauwdrth. Nach ei-
nem Jahr reguldrer Amts-

wanis-Clubs

 Mit Schwun

g aus der
Corona-Pandemie

16. Oktober 2021

‘Fl'.'lHRUNGSWECHSEL'/ Neuer Prasident des Kiwanis-Clubs Donauwdrth

zeit hat Joachim Schoser
die Nachfolge von Jorg Ste-
fanik als Prasident des Ki-
angetreten.
,Miteinander, fiireinander*
ist sein' Leitgedanke. Ge-
treu dem Motto ,Serving
the Children of the World“
stehen besonders Kinder
und deren Umfeld im Fo-
kus der Charity-Aktivitdten
bei Kiwanis International.
Einnahmen werden ohne
Abziige in voller Hohe wei-
tergegeben.

Jorg Stefanik konnte in sei-
nem Jahr der Prdsident-
schaft trotz der Beschridn-
kungen in der Corona-
Pandemie viele Akzente
setzen.

Im Bild (von links): Jorg Stefanik,
Klauser und Marco Kunz.

niertes Programm  VOr.
Schoser brachte die Hoff-
nung und Zuversicht zum
Ausdruck, dass mit der
,Nach-Corona-Ara“ wieder
alle Aktivitdten in Prasenz
stattfinden, die Mitglieder
wieder mehr zusammen-
wachsen und die Kiwanis
weiterhin mit viel Schwung
und Motivation ihren Bei-
trag fiir die Gemeinschaft
leisten konnen.

Unterstiitzt wird der neue
Kiwanis-Prasident vom

Miteinander - Fiireinander

Der neue Prasident Joa-
chim Schoser dankte im
Namen aller Kiwanisfreun-
de Jorg Stefanik fiir sein
wertvolles Engagement
unter schwierigen Pande-
mie-Bedingungen. Fiir
,sein Amtsjahr, das bei
den Kiwanis immer im Ok-
tober beginnt, stellte er ein
interessantes und ambitio-

Hans-Ulrich Treyz, Fred Jansen,

Joachim Schoser (neuer Prdsident des Kiwanis-Clubs), Isabel

Foto: Kiwanis / Ch. Kickum

Vorstand, dem neben ihm
Fred Jansen (Vize-Prasi-
dent), Hans-Ulrich Treyz
(Sekretdr) und Marco Kunz
(Schatzmeister) angeho-
ren.

Neue Leiterin:
Isabel Klauser

Nach vielen Jahren intensi-
ven Engagements im Ar-
beitskreis Charity libergab
Gertraud  Appel-Helmer
die Leitung weiter an Isa-
bel Klauser. (staz/red)

MAGEN

GEHT DURCH DEN

Zutaten fiir 4 Personen:

+ 2 EL Olivendl

1 Zwiebel

« 1 Knoblauchzehe

-+ 2 kleine od. 1 groBe Mdhre
- = 2 St. Staudensellerie

= 150 g rote Linsen

{ = 2 EL Tomatenmark

e ] ‘.& « 1 TL Paprikapulver, edelsti

Foto: Hey Foodsister/Obst & Gemiise — 1000 gute e jelnll QEtl'OCkHEter
Griinde

Zubereitung: :

Die Zwiebel und den Knoblauch schélen und fein wiirfeln. Mohren und Sel-
lerie waschen, ebenfalls in kleine Wiirfel schneiden. Das Ol in einem grofen
Topf erhitzen, das Gemiise darin bei mittlerer Hitze etwa 5 Minuten andiins-

ten. Die Linsen zugeben und eine Minute mitbraten. Tomatenmark, Paprika-

pulver, Oregano und Rosmarin einriihren. Das Ganze mit dem Rotwein (oder
alternativ Gemiisebriihe) abloschen.

Vegane Linsenbolognese

Rosmarin und Oregano
« 100 ml Rotwein
(alternativ Gemiisebriihe)
_« 1 Dose (400 g)
passierte Tomaten
* 400 ml Gemiisebriihe
1 Lorbeerblatt
« Salz, Pfeffer, brauner Zucker
'+ 250-300g Spaghetti
1 Handvoll Rauchmandeln

Die passierten Tomaten und Gemiisebrithe zusammen mit dem Lorbeerblatt ==

zufiigen. Die SoBe einmal aufkochen und anschlieBend 25 Minuten leise &

kocheln [assen, bis die Linsen weich sind. In der Zwischenzeit die Spaghet-

ti nach Packungsanweisung kochen. Die Rauchmandeln grob hacken. Die §
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